* ELTERN-KIND-
GRUPPE

e FAMILIENFRUHSTUCK

« BERATUNG

« BEGLEITUNG



emen des Alltags, der

AMILIENFRUHSTUCK
ONNTAG 11 bis 14 Uhr

ckeres, gesundes Frihstuck, Entspan-
ng, Austausch und Beratung

2 schaftigungsangebote und Aktivitaten
Kinder

ORT: Startloch e.V.
Schimmelreiterweg 1 | 22149 Hamburg
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ELTERNFRUHSTUCK
MONTAG 10 bis 11.30 Uhr

Ein offenes Angebot fur Eltern mit
Kindern von 0-3 Jahren

Spiel, Spal3, Basteln, Entspannung,
Frahstick und Beratungsangebot

ORT: Gemeindesaal der
Dankeskirche | Kielkoppelstral3e 51
__ 22149 Hamburg

" SPRECHSTUNDE DE
" FAMILIENHELDEN
” MITTWOCH 14 bis 16 Uhr

Ein offenes Beratungsangebot fur
Eltern aus dem Stadtteil mit Kindern von
0-10 Jahren

ORT: Kunstraum der Grundschule, i
Haus 5 | Brunskamp 17
22149 Hamburg

A




WIR FUR KINDER und
IHRE ELTERN

SVENJA MITZE

Tel. 0177 / 96 26 536
svenja.mitze@familienhelden.de

* Leitung

* Dipl. Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin

JORN STRONKOWSKI
info@startloch.de

Tel. 040/ 67 21 909

* Leitung Startloch

JANA BAHDE
jana.bahde@familienhelden.de
 Sozialpadagogin B.A.

ELISA HORN
elisa.horn@familienhelden.de
* Sozialarbeiterin B.A.

IMME HOPPE
imme.hoppe@familienhelden.de
 Fachkraft im Familienfrihstlck
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BR\7JCKEN
RAHLSTEDT

¢ Familien mit Kindern im Stadtteil Rahlstedt
zu unterstiitzen,

* Raum zu geben, sich mit anderen Eltern
auszutauschen,

» professionelle Unterstutzung bei Fragen
der Erziehung, Gesundheit, Pflege und
Ernahrung ihrer Kinder zu geben,

* einen geschitzten Raum zu gestalten, in
dem sie ihre Sorgen und Angste loswerden
durfen und in dem sie gemeinsam mit den
Mitarbeiter/innen des Projekts nach pas-
senden Losungen fir sich suchen,

* die Selbsthilfe, Ressourcenaktivierung
und die Vermittlung an andere Angebote im
Stadtteil Rahlistedt.

—
Bozirksami

Hamburg | winzsear
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KOSTENLOSE ANGE-
BOTE FUR FAMILIEN
MIT KINDERN ZWiI-
SCHEN 0 UND

10 JAHREN

BEGEGNUNGS-

ORTE FUR Al
FAMILIEN BEWALTIGU

HILFE ZUR
SELBSTHILFE

"ANNUNG

ZUVERLASSIGE
ANSPRECHPARTNER,
DIE MIT RAT UND TAT
ZUR SEITE STEHEN




